CiRCULO EMPRENDE - 18 A 34 ANOS

Tu yo del futuro
empieza hoy.

Con calma, con amigos
'll y con un plan.

ﬁv. y Tardes para relajarte, noches para emprender y finanzas
N / inteligentes explicadas sin rollo. Una comunidad para
armar tu futuro desde ahora.
NDEP R ® Tardes de relajacion

INSTITUTO DE ESTRATEGIA INTEGRAL PARA EL RETIRO

=

® Tarde bar: finanzas sin corbata

® Noches de emprendimiento

Amigo INDEPAR - Miembro INDEPAR - Miembro Club INDEPAR

FOLLETO INFORMATIVO DE MEMBRESIAS - CUOTAS 2026

indeparmx.org - contacto@indeparmx.org - WhatsApp y tel. +52 55 3967-7786
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CIRCULO EMPRENDE - EMPEZAR CON VENTAJA I&

Menos estrés, mas plan. -

,\ /
, . . INDEPAR
Asi se vive la comunidad.
A los veintitantos o treinta y tantos el retiro suena lejisimos, y justo por eso es tu mejor
momento: cada peso y cada habito de hoy trabajan décadas a tu favor. En INDEPAR lo
vuelves facil: te relajas, aprendes de dinero y conoces gente que también esta armando su
futuro.
1
Salud emocional Salud fisica Salud financiera
Tardes de relajacion, circulos de Movimiento que si se antoja: yoga, Finanzas inteligentes desde cero:
conversacion y orientacion entrenamiento funcional, baile, club presupuesto, deudas, tu AFORE,
psicoldgica para la ansiedad, el de running y senderismo. inversion y calculadoras para ver tu
burnout y las decisiones grandes. avance.

Lo que vas a encontrar

e

Tardes de relajaciéon Tarde bar: finanzas sin corbata
Al salir del trabajo o de clases y sin pantallas: yoga restaurativo, En un bar o café, con gente interesada en ganar, emprender y
respiracion, meditacion guiada y bafio de sonido para cerrar bien crecer + especialistas en temas de: ahorro, invertir desde poco,

el dia. créditos, deudas e inteligencia financiera.

PROPOSITO

PLAN
ACCION
g . IMPACTO
Noches de emprendimiento Movimiento y escapadas
Presenta tu idea entre amigos, escucha historias de tropiezos y Club de running, entrenamiento funcional, baile, senderismo y
aciertos, encuentra mentoria y contactos para tu proyecto o tu salidas de fin de semana.

freelance.

INDEPAR te necesita. INDEPAR se sostiene de tus cuotas, voluntariado y donativos. jAcércate y participa!
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ELIGE TU MEMBRESIA

Elige tu forma de ser parte

Avanza a tu ritmo. Puedes cambiar de nivel cuando quieras. Cuotas vigentes durante 2026.

Amigo

INDEPAR

]

“Empieza a disefiar tu futuro’

Gratis

Sin costo ni tiempo limite

Para empezar:

» Registro en app y web, con test
de etapa

» Calculadoras y contenido

abierto: articulos, videos y
noticias AFORE-CONSAR

* Boletin mensual con un tema
emocional, uno fisico y uno
financiero

* Guia de bienvenida con tus 10
primeros pasos

» Platicas abiertas y puentes
entre circulos

* 10% de descuento en clases,
cursos, talleres, orientacion y
actividades

Pago anual: 2 meses de regalo

Pagas el equivalente a 10
mensualidades.

INDEPAR - Instituto de Estrategia Integral para el Retiro

Miembro
INDEPAR

“No lo haces solo: herramientas,

comunidad y respuestas cada mes’

>

Miembro Club

INDEPAR

“Tu plan en marcha: cuerpo,
mente, dinero y gente, cada
semana”

$249 .

0 $2,490 al afio

Todo lo de Amigo, mas:

$599 i

0 $5,990 al afio

En pareja: $899 al mes
o $8,990 al afio

* 1 sesién de movimiento al mes

* Un taller mensual en linea y
acceso a sus grabaciones

» Calendario, bitacora digital y
plan personal de 12 meses

« Biblioteca INDEPAR y seccién
AMATE

* Mesa del Circulo Emprende y
circulos de conversacion

» Foro con especialistas y
WhatsApp de tu circulo

* 30% de descuento en cursos,
talleres, orientacion y
actividades adicionales de
INDEPAR

» Credencial digital de miembro

Cancela cuando quieras

Sin penalizacion; tu acceso sigue hasta

el fin del periodo pagado.

indeparmx.org -

Todo lo de Miembro, mas:

* 1 sesién de movimiento cada
semana

Cursos INDEPAR incluidos,
con cupo prioritario

1 taller de creatividad al mes

1 orientacién psicoldgica
individual al mes

Diagnéstico financiero y de tu
proyecto de vida

Guia de transicion y
seguimiento trimestral

Plazas garantizadas en eventos
INDEPAR con 50% de
descuento en actividades
adicionales

Becas del 50% y del 100%

Para quien lo solicite y cumpla la politica
de becas.
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CUADRO COMPARATIVO

Beneficios por tipo de membresia

Cuotas vigentes durante 2026. Los descuentos aplican en clases, sesiones y actividades sueltas, con
cupo limitado.
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Beneficio

Amigo

INDEPAR

Miembro
INDEPAR

Miembro Club
INDEPAR

App y web: calculadoras, test de etapa y boletin
mensual

Contenido abierto, platicas y puentes entre

circulos: videos, articulos y noticias AFORE—
CONSAR

Taller mensual en linea y su grabacién

Calendario personalizado y bitacora digital en la
app, con plan de seguimiento a 12 meses

Biblioteca INDEPAR y seccion AMATE: videos,

guias descargables, grabaciones de cursos y
préstamo de libros

Circulos de conversacion, presenciales o en linea

Foro INDEPAR: preguntas y respuestas con
especialistas, por edad

Mesa del Circulo y WhatsApp de tu circulo

Sesiones de movimiento y relajacion: yoga,
funcional, baile, running, meditacién y mas

Orientacion psicolégica individual
(sesién de 45 min)

Cursos INDEPAR: finanzas inteligentes, inversion
desde cero, emprendimiento, freelance, SAT, IA a tu
favor, y mas

Talleres de creatividad: fotografia, cocina, barismo,
huerto urbano, ceramica, y mas

Actividades sociales presenciales: tarde bar de
finanzas, noches de emprendimiento, juegos de

mesa, cine, senderismo y mas

Diagnéstico personal de finanzas, ahorro, y
proyecto de vida con especialista

Guia de transiciéon y seguimiento trimestral de
metas

Plazas garantizadas por evento y prioridad en cupos

Encuentro anual INDEPAR (invitacién)

Cuota normal 2026

e incluido no incluido

INDEPAR - Instituto de Estrategia Integral para el Retiro

Con 50% de
descuento

Acceso sin
personalizacion

10% de descuento

10% de descuento

10% de descuento

10% de descuento

10% de descuento

10% de descuento

Gratuita

Los descuentos no son acumulables: aplica el mas alto.

indeparmx.org -

1 al mes incluida + 30%
de descuento

30% de descuento

30% de descuento

30% de descuento

30% de descuento

30% de descuento

Con costo

$249 al mes
0 $2,490 al afio

contacto@indeparmx.org

1 a la semana incluida +
50% de descuento

1 al mes incluida + 50% en
adicionales

Incluidos, con cupo
prioritario

1 al mes incluido + 50% de
descuento

Algunas incluidas + 50% de
descuento, con cupo

prioritario

1 sesion incluida + 50% en
adicionales

1 vez por trimestre + 50%
en seguimientos adicionales

°
Con costo preferencial
$599 al mes
0 $5,990 al afio

Pareja: $899 al mes
0 $8,990 al ario
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UN MES TIPO

Ejemplo de un mes en la comunidad

SEMANA 1
Tarde de relajacion

Yoga restaurativo, respiracion y bafio de sonido al caer la
tarde. Se cierra con té y platica.

SEMANA 3
Noche de emprendimiento

Tres ideas se presentan en 5 minutos, el grupo opina y
alguien invitado cuenta sus tropiezos y aciertos.

SEMANA 2

Tarde bar: finanzas sin corbata

Un tema por sesion: tu primer presupuesto, salir de
deudas, tu AFORE a los 25 o invertir desde $100.

SEMANA 4
Escapada y reto

Kayak al amanecer, rodada o running el fin de semana, y
un reto de ahorro de 30 dias en la app.

Otros cursos: Mi primer plan financiero - Freelance sin miedo: SAT y facturas - Mi primer depa: rentar, comprar e Infonavit - Salud

mental y trabajo

Asi se vive tu proyecto

DiA 0
Bienvenida

Correo de bienvenida, guia de
10 pasos y test de etapa.

MES 1
Arranque

Arma tu plan de 12 meses y
entra a tu Mesa del Circulo.

Nuestros compromisos contigo

Libertad

Cancelas cuando quieras, sin
penalizacion. Tu acceso sigue
hasta el fin del periodo pagado.

Pausa
Hasta 2 meses al afio por

tu antigliedad.

app.

enfermedad o viaje, sin perder

CADA TRIMESTRE
Seguimiento

Revisién de tu plan con
semaforo de avance en las tres
saludes.

Becas

Del 50% o del 100% para quien
lo solicite y cumpla la politica
de becas.

Da el siguiente paso hoy

1 Registrate gratis como Amigo INDEPAR.
2 Elige tu nivel: Miembro o Miembro Club.

3 Paga al mes o al afio; tu membresia se activa en la

Correo contacto@indeparmx.org

WhatsApp y tel. +52 55 3967-7786

RENOVACION
Balance
Aviso 30 dias antes, con el

resumen de lo vivido: sesiones,
habitos y logros.

Privacidad

Tus datos se protegen con
aviso de privacidad y
consentimiento expreso.

Escanea y visita
indeparmx.org/unete

¢Vienes de un taller o evento INDEPAR? Pregunta por el Descuento de Fundador (DF).

Cuotas vigentes durante 2026, en pesos mexicanos, y sujetas a cambio. INDEPAR puede actualizarlas conforme a sus directivas; cualquier ajuste se avisa con
al menos 30 dias de anticipacion y no afecta el periodo ya pagado. Los descuentos no son acumulables: aplica el mas alto. Actividades sujetas a calendario y cupo.

La orientacién psicoldgica no sustituye un tratamiento clinico.
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