CIRCULO CONSTRUYE - 35 A 49 ANOS

Tu futuro se
construye hoy.
Sin dejar de vivir
el presente.

Una comunidad para ordenar tu dinero, cuidar tu energia y
darte un respiro mientras trabajas, emprendes o cuidas de

INSTITUTO DE ESTRATEGIA INTEGRAL PARA EL RETIRO IOS tuyos

Amigo INDEPAR - Miembro INDEPAR - Miembro Club INDEPAR

FOLLETO INFORMATIVO DE MEMBRESIAS - CUOTAS 2026
indeparmx.org - contacto@indeparmx.org - WhatsApp y tel. +52 55 3967-7786
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CIRCULO CONSTRUYE - VIDA ACTIVA I&

Trabajo, familia, dinero y t. ﬁﬁﬁ

Entre los 35 y los 49 se toman las decisiones que mas pesan en tu futuro: cuanto ahorras,
como cuidas tu cuerpo, qué haces con tu carrera. La membresia INDEPAR te da método y
compafiia para tomarlas con calma, en la app, en la web y presencial.

g

Salud emocional Salud fisica Salud financiera

Circulos de conversacion y Sesiones de movimiento para Calculadoras, cursos y diagndstico
orientacion psicolégica, manejo de recuperar energia: yoga, pilates, personal de tu AFORE y tu pension
estrés, la pareja, la crianza y el fuerza funcional, baile y para saber dénde estas hoy.
cuidado de tus padres. senderismo.

Lo que vas a encontrar

Finanzas con rumbo Pausas para ti
Cursos y diagndstico personal para ordenar tu dinero: ahorro e Circulos de conversacion, orientacion psicologica y talleres de
inversion, retiro, seguros, hipoteca y metas familiares. creatividad para soltar el estrés y recuperar lo que te gusta.

Movimiento que recarga Vida social y contactos
Yoga, pilates, fuerza funcional, baile y senderismo, con Café INDEPAR, catas de vino, cenas, cine-debate, club de
instructores que adaptan cada clase a tu condicion. lectura y encuentros para emprender o cambiar de rumbo.

INDEPAR te necesita. INDEPAR se sostiene de tus cuotas, voluntariado y donativos. jAcércate y participa!
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ELIGE TU MEMBRESIA

Elige tu forma de ser parte

Avanza a tu ritmo. Puedes cambiar de nivel cuando quieras. Cuotas vigentes durante 2026.

Amigo
INDEPAR

“Empieza a diseniar tu futuro”

Gratis

Sin costo ni tiempo limite

Para empezar:

En pago anual: 2 meses de regalo

Registro en app y web, con test
de etapa

Calculadoras y contenido

abierto: articulos, videos y
noticias AFORE-CONSAR

Boletin mensual con un tema
emocional, uno fisico y uno
financiero

Guia de bienvenida con tus 10
primeros pasos

Platicas abiertas y puentes
entre circulos

10% de descuento en clases,
cursos, talleres, orientacion y
actividades

Miembro
INDEPAR

“No lo haces solo: herramientas,
comunidad y respuestas cada mes”

$249 .

0 $2,490 al afio

Todo lo de Amigo, mas:
* 1 sesién de movimiento al mes

* Un taller mensual en linea y sus
grabaciones

» Calendario, bitacora digital y plan
personal de 12 meses

- Biblioteca INDEPAR y seccién
AMATE

» Mesa del Circulo Construye y
circulos de conversacion

» Foro con especialistas y
WhatsApp de tu circulo

* 30% de descuento en cursos,
talleres, orientacion y actividades
adicionales INDEPAR

» Credencial digital de miembro

Cancela cuando quieras

Miembro Club

INDEPAR

“Tu plan en marcha: cuerpo,
mente, dinero y gente, cada
semana”

$599

0 $5,990 al ario

En pareja: $899 al mes
o $8,990 al afio

Todo lo de Miembro, mas:

* 1 sesién de movimiento cada
semana

Cursos INDEPAR incluidos, con
cupo prioritario

1 taller de creatividad al mes

1 sesion de orientacién
psicologica individual al mes

Diagndstico de AFORE, pensién
y proyecto de vida al adquirir tu
membresia

Guia de transicion y seguimiento
trimestral

Plazas garantizadas en eventos
INDEPAR con 50% de descuento
en actividades adicionales

Becas del 50% y del 100%

Para quien lo solicite y cumpla la politica
de becas.

Sin penalizacion; tu acceso sigue hasta
el fin del periodo pagado.

Pagas el equivalente a 10
mensualidades.
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CUADRO COMPARATIVO I& A

Beneficios por tipo de membresia =

=
=)

Cuotas vigentes durante 2026. Los descuentos aplican en clases, sesiones y actividades sueltas, con
cupo limitado.

Amigo Miembro Miembro Club

Beneficio INDEPAR INDEPAR INDEPAR

App y web: calculadoras, test de etapa y boletin

° ° °
mensual
Contenido abierto, platicas y puentes entre
circulos: videos, articulos y noticias AFORE— ° ° °
CONSAR
. . Con 50% de
Taller mensual en linea y su grabacién ° °
descuento
Calendario personalizado y bitacora digital en la Acceso ° ~
app, con plan de seguimiento a 12 meses sin personalizacion

Biblioteca INDEPAR y seccion AMATE: videos,
guias descargables, grabaciones de cursos y ° °
préstamo de libros

Circulos de conversacion, presenciales o en linea ° °

Foro INDEPAR: preguntas y respuestas con

especialistas, por edad ® °

Mesa del Circulo y WhatsApp de tu circulo ° °

Sesiones de movimiento: yoga, pilates, fuerza 1 al mes incluida + 30% 1 a la semana incluida
} } . . 10% de descuento 0

funcional, baile, senderismo y mas de descuento + 50% de descuento

Orientacion psicolégica individual o o 1 al mes incluida

(sesion de 45 min) ICI e UG + 50% en adicionales

Cursos INDEPAR: finanzas personales, decisiones
clave para tu pensién, emprendimiento, cuidar sin 10% de descuento 30% de descuento
desgastarse y mas

Incluidos, con cupo
prioritario

Talleres de creatividad: ajedrez, cocina, fotografia, 1 al mes incluido

. o . . . 10% de descuento 30% de descuento + 50% descuento
pintura, jardineria, carpinteria y mas .
adicionales
Actividades sociales presenciales: cafés Algunas incluidas
INDEPAR, catas de vino, cenas, cine, club de lectura, 10% de descuento 30% de descuento + 50% de descuento, con
salidas y mas cupo prioritario
Diagnéstico p.ersonal de AFQRE, pensiény 10% de descuento 30% de descuento 1 sesién |n'cI'U|da
proyecto de vida con especialista + 50% en adicionales
Guia de transiciéon y seguimiento trimestral de 1 por trimestre
metas + 50% en adicionales
Plazas garantizadas por evento y prioridad en cupos °
Encuentro anual INDEPAR (invitacién) Con costo Con costo preferencial
$599 al mes
. $249 al mes 0 $5,990 al afio
Gratuita - ’
Cuota normal 2026 0 $2,490 al afio Pareja: $899 al mes
e incluido noincluido  Los descuentos no son acumulables: aplica el mas alto. 0 $8,990 al afio
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MAS FORMAS DE SER PARTE

Suma a otros, suma a tu equipo

Benefactor INDEPAR

“Tu apoyo abre la puerta a quien no puede pagarla”

Desde $300 al mes o $3,000 al afio - Aportacion

libre

» Al menos 60% de tu aportacion se destina a becas de

membresia y talleres

* Incluye tu membresia Miembro INDEPAR

 Informe semestral de impacto e invitacion al Encuentro
anual y a la cena de benefactores

Asi se vive tu proyecto

DiA 0
Bienvenida

Correo de bienvenida, guia de
10 pasos y test de etapa.

MES 1
Arranque

Llamada de bienvenida, tu plan
de 12 meses y tu primera Mesa
del Circulo.

Nuestros compromisos contigo

Libertad

Cancelas cuando quieras, sin
penalizacion. Tu acceso sigue
hasta el fin del periodo pagado.

Pausa

Hasta 2 meses al afio por
enfermedad o viaje, sin perder
tu antigliedad.

)
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Empresa SR INDEPAR

“Prepara a tu gente para la transicion al retiro”

Programas In Company - Y membresias

corporativas

» Talleres In Company para tu equipo, con bitacora, tests
y reporte agregado para Recursos Humanos

* Membresia corporativa como prestacion de bienestar

(desde 20 personas)

» Conferencias para semanas de salud y bienestar

CADA TRIMESTRE
Seguimiento

Revisién de tu plan con
semaforo de avance en las tres
saludes.

Becas

Del 50% o del 100% para quien
lo solicite y cumpla la politica
de becas.

Da el siguiente paso hoy

1 Registrate gratis como Amigo INDEPAR.

2 Elige tu nivel: Miembro o Miembro Club.

RENOVACION
Balance
Aviso 30 dias antes, con el

resumen de lo vivido: sesiones,
habitos y logros.

Privacidad

Tus datos se protegen con
aviso de privacidad y
consentimiento expreso.

3 Paga al mes o al afio; tu membresia se activa en

la app.

Correo contacto@indeparmx.org
WhatsApp y tel. +52 55 3967-7786

Escanea y visita
indeparmx.org/unete

¢Vienes de un taller o evento INDEPAR? Pregunta por el Descuento de Fundador (DF).

Cuotas vigentes durante 2026, en pesos mexicanos, y sujetas a cambio. INDEPAR puede actualizarlas conforme a sus directivas; cualquier ajuste se avisa con
al menos 30 dias de anticipacion y no afecta el periodo ya pagado. Los descuentos no son acumulables: aplica el mas alto. Actividades sujetas a calendario y cupo.
La orientacién psicoldgica no sustituye un tratamiento clinico.
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